
מפצח האגוזים
איך התחלתי בדיאטה, ואיך, לכל הרוחות, מפסיקים

ולי גם אתם קראתם את סיפורה הנוגע ללב של "חצי שירה", שפורסם 
באינטרנט: איזו שירה אחת ששקלה, בשעתה, כקנוט דוב הקוטב במצבו 
הבוגר, אבל אז לקחה את עצמה בידיים והורידה מחצית ממשקל גופה 
תוך שהיא לא מוותרת על כלום להוציא מזון. כמו כן, מיעטה מאוד אותה שירה 
לגעת במה שמכונה, בעגה המקצועית, אוכל, וכך ראתה את עצמה הופכת מקנוט 
לקנו ואז לקן, ואז לברבי, ויומנה האינטרנטי שובץ באינספור צילומים שלה כפי 
שהיא נראית היום — ותנו לי להגיד לכם, מדובר בהחלט בבחורה שאתם יכולים 

להביא הביתה לאמא והיא תעבור בדלת.
היומן החושפני שפירסמה "חצי שירה" ב־ynet — ובו היא מסבירה בכישרון 
איך השילה את החצי הפחמימתי שלה והפכה למקל שבגלגלי הבליסה שלה 
עצמה — גרם לי לחשוב. המחשבה שלי בנושא הייתה "אלוהים, אני מתפוצץ, לא 
הייתי צריך לקחת עוד קינוח, מעניין אם העלו כבר עוד פרק של ׳הגברים של 
שדרות מדיסון׳ ב־VOD, אני מת להישכב על הספה ולראות משהו עד שתעבור 

לי קצת הבחילה".
אבל עם כל פרק נוסף שפירסמה שירה, הלכתי והבנתי שהיא מדברת אליי 
— גם אם לא הבנתי סופית מה בדיוק היא אומרת. לא אכחיש: מעולם לא הגעתי 
הייתה  יכולה  בהחלט  השמנים  שבימיה  שירה,  אותה  של  ההתחלתיים  לממדיה 
לקרוא לצחי בוקששתר "איפה אתה, יא שחיף?" בעודה יושבת עליו מבלי משים, 
אבל משהו בי בכל זאת השתנה בשנים האחרונות. משהו בפלג הגוף העליון שלי, 
טופוגרפיה  עם  אלפיני  סקי  אתר  של  תלת־ממדי  כדגם  יותר  לאחרונה  שנראה 
הררית של עליות, מורדות, ייעור בלתי צפוי, קיוסקים קטנים לאורך הדרך, חזה 

במידה B־קאפ ובטן רכה כמדיניות הממשלה בחברון.
קראתי שוב את יומניה האינטרנטיים של שירה — או כפי שאני קורא להם: 
ויריקה  כאסח  לדיאטת  הלל  שיר  כולם   — שמנים  מיליארד  מיליארד,  לכבוד 
המסוגלות לפרנס מחלקת  עסיסית לבאר שממנה שתתה ואכלה בעבר כמויות 

חי"ר בינונית בטרם הניחה, מה שנקרא, לכוסית הפנימית שבה לנצח.
מצעד הגאווה האישי הזה — שנפרש על פני שישה שבועות באינטרנט — גורם 
לך להעריך נגד רצונך אישה שכולה אובססיה לדבר אחד: אוכל, ואיך נפטרים 
ממנו. מישהי שהלכה והניחה את כל עולמה, אישיותה ורווחתה על המשקל הביתי, 
הזמן  של  הנשית  הישראלית  המאניה  את  חדשה  לקיצוניות  לוקחת  שהיא  תוך 

החדש: להיות בסקיני ג׳ינס או לחדול.
עליי.  ריחמתי  יותר:  טוב  משהו  על  הלכתי  אבל  עליה,  לרחם  אמור  הייתי 
טילפנתי לתזונאית הרוחנית ההיא, שכולם סביבי טוענים שהיא מסוגלת לבנות 
לך דיאטה שלוקחת אותך בחשבון ושילמתי לה סכום המבטיח כי בחודש הקרוב 
ממילא ייכנס פחות מזון הביתה. כעבור שעתיים פגישה — כולל שיחות שקיימה 
האישה עם נשמתי האבודה בעודי יושב בחדר ההמתנה — יצאתי עם מרשם לחיים 
שכולם פריכיות, תפוחים, אורז ודגים מאודים. "אתה מה־זה תחגוג", היא סיכמה 
בתום הפגישה ברגישות של מי שסיים כרגע למסמר את ישו לצלב ושואל אותו, 

מה עניינים שם למעלה, חבוב?
ודגים  אורז  תפוחים,  פריכיות,  על  לפיכך,  חוגג,  אני  האחרונים  בשבועיים 
לדגים  האורז  בין  ומשלב  משתולל  אני  לפעמים  מוסלמית.  באדיקות  מאודים 

סושי  האלה  בשבועיים  אכלתי  למעשה,  "סושי".  מכנה  ואני  שהמצאתי  במשהו 
בכמות שגרמה לאוכלוסיית הטונה האדומה העולמית להרים ידיים. "ניסינו, אבל 
אנחנו פשוט לא מסוגלים להתרבות בקצב האכילה שלך", הודיע לי נציג הוועד 
שלהם בפגישת אזהרה לא רשמית, שבסיומה התחייבתי לעבור לסלמון לפרק זמן 

בן חודשיים ("תהדייה", בלשון הדגים).
יותר  ובריא  חד  קל,  להרגיש  לי  יגרום  כי  שהובטח  תהליך  שלי —  הדיאטה 
לי  להסתבך  מקרי  סופרמרקט  דוכן  על  זרה  סופגנייה  לכל  בינתיים  גורמת   —
ימים  עשרה  כבר  משם.  אותה  להסיר  יום  חצי  לי  שלוקח  באופן  העין  ברשתית 
רצופים שאני רעב, וחנוכה הוא חג לא יפה כל כך, אם לוקחים בחשבון הטרדה 

ופרובוקציות בשקל מצד עשרות סופגניות ביום.
לפעמים אני מוצא את עצמי — אפילו כשאני במיטה עם אהובתי — חושב 
על בצקים זרים. פיצות. בורקס חם. סלסילת לחמניות עם חמאה צהובה. ואז אני 
הולך להתחזק באמצעות קריאה ביומניה של שירה, שהצטלמה שם השבוע עם 
חברותיה הטובות — קעריות של שעועית, עגבניות ופטריות — תחת הכיתוב 

"מי צריך יותר מזה?"
בואו נהיה כנים: כל אחד צריך יותר מזה. כל ארוחה שהכוכבת העיקרית בה 
היא שעועית תהיה בהכרח ארוחה עצובה עם סוף רע, שכן אוכל אינו אמור להפוך 
לתזונה בלבד, וכשהוא עושה את זה — כשאתה אוכל רק כדי לאזן — אתה חי חיים 
שהם הרבה פחות מחצי שירה; למעשה אין בהם שום שירה. קחו את המזון שלכם 
ורוקנו אותו מכל הנאה קולינרית, מכל ערך מוסף הקשור בהנאה חושית, ואתם 
אולי רזים יותר, אבל חיים פחות. אתם קולרבי. אתם יכולים לעשות מזה יומן 
אינטרנט מצליח, אבל זה לא יעזור לכם; עמוק בפנים, אתם יודעים, תהיו מוכנים 
להקריב רגל בריאה תמורת זמן איכות אמיתי עם פיצה דומינוס סקסית, שלנצח 

מחכה לכם במיקום הגרוע מכל: רגע של חולשה.
כי בואו נשים את הדברים על השולחן הריק: הפרעת אכילה היא כל מצב שבו 
אתה לא אוכל מה שאתה רוצה מתי שאתה רוצה. הפרעת אכילה היא כל התייחסות 
למזון באמצעות חשבונאות. הפרעת אכילה היא התעסקות במזון גם ברגעים שבהם 
אתה לא מתעסק איתו. גברים אמיתיים לא מפתחים הפרעות אכילה; אנחנו פשוט 
לא אוהבים שמפריעים לנו לאכול. גברים אמיתיים אוכלים כפי שאכלו כשהיו 

נערים אמיתיים: טוב, ותודה.
אבל בינתיים אני לא נשבר. בינתיים — אולי כי כבר התחלתי — הדיאטה שלי 
נמשכת. אני לא רוצה לפתח הפרעת אכילה אבל מכיוון שכבר שילמתי עבור אחת, 
אני לוקח אותה הביתה. ועכשיו, כשהמזון שלי הפך לסטטיסטיקה עגומה ואני 
אוכל שלוש ארוחות ביניים יומיות שבשיאן הקולינרי פרי ואגוזי מלך בטרם אזכה 
להתענג בשעות הערב על מזון מאודה — הדרך הבטוחה להרוג אוכל מת ממילא 
— לא נותר לי אלא לחפש הנאות גשמיות וחושיות אחרות בחיים. כרגע אני חושב 

בכיוון של סריגה.
חכו לי מהצד השני של הדיאטה, אז אפרסם את יומן האינטרנט "חצי רענן, חצי 
כמוש". ועשו טובה, תשאירו לי בצד איזה ארגז סופגניות מהחג. איך שאני יוצא 

מהדיאטה אני הולך להסתגר איתן לבד בחדר למשך שבועיים.
raanan@y-i.co.il
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רענן שקד

רד
מו

א 
גי

ס: 
יק

ומ
ק

כ"ט בכסלו תשס"ט 26.12.2008|  7 ימים  |34

כרוב ניצנים. אתם לעולם לא יכולים לאכול מעט מדי ממנו

א



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUS <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [793.701 1148.031]
>> setpagedevice


